UYGULAMALI SINAV

iTFAIYE ERi ADAYI KONDiISYON PARKURU iCERIiGi

PARKUR iCERIGi
A. KONDiSYON PARKURU: 200 METRE

Parkur, toplam 11 etap olarak planlanmistir. Her etap arasi mesafe 10 metredir. Amag, itfaiye eri adaylarinin fiziksel
dayaniklilklarini, gevikliklerini ve koordinasyonlarini 6lgmektir. Adaylar, parkurun her etabini tamamlamak
zorundadir. Aday tarafindan bozulan veya devrilen etaplarda, dizeltmeyi adayin kendisi yapacak ve sire islemeye
devam edecektir.

Erkek Aday (EA)- Kadin Aday (KA)

1.ETAP - TUNEL GECISI: Adayin, 4 metre uzunlugunda ve 80 cm c¢apindaki tiinelin icinden siiriinerek en kisa siirede
gecmesi istenir. Amag: Dar alanlarda hareket kabiliyetini 6lcmek, nefes kontroli ve hiz becerisini test etmektir.

2.ETAP — DENGE TAHTASI: Adayin, 6 metre uzunlugundaki denge tahtasindan dismeden karsiya gecmesi istenir.
Denge tahtasindan diisen adaylar tekrar basa donerek etabi yeniden tamamlar. Amag: Denge ve koordinasyon
becerisini test etmektir.

3.ETAP - MERDIVEN TASIMA: Adayin, seyyar merdiveni [EA: 10 kg, KA: 6 kg] istenen hedefe tasimasi ve firlatmadan
yere birakmasi istenir. Amag: Gii¢, denge ve ekipman tasima becerisini 6lcmektir.

4.ETAP — SLALOM GECISi: Adayin, capraz sekilde dizilmis 6 slalomun dis kismindan, devirmeden ge¢mesi istenir.
Slalomu deviren aday, diizeltmeyi kendisi yapacak ve bu etaba tekrar baslayacaktir. Stre islemeye devam edecektir.
Amag: Ceviklik, denge ve yon degistirme kabiliyetini 6lcmektir.

5.ETAP — ENGEL GECISi: Adayin, 4 adet engelin sirasiyla altindan ve Ustiinden devirmeden ge¢mesi istenir. Engeli
deviren aday, dlizeltmeyi kendisi yapacak ve bu etaba tekrar baslayacaktir. Sire islemeye devam edecektir.
Amag: Cesitli engeller karsisinda hizli uyum saglama becerisini 6lgmektir.

6.ETAP - HORTUM TASIMA: Adayin, 2 adet hortumu hedefe tasimasi istenir. [EA: B hortumu, 9,9 kg] — [KA: C
hortumu, 6,2 kg]. Amag: Agirlik tasima giicl ve hizi test etmektir.

7.ETAP - KOPUK BIDONU TASIMA: Adayin, 3 farkh renkteki kdpiik bidonlarini hedefteki ayni renk alanlara tasimasi
istenir. [EA: 20 kg] — [KA: 10 kg]. Amag: Fiziksel gig, dikkat ve renk eslestirme yoluyla zihinsel koordinasyonu
Olgmektir.

8.ETAP - LASTIK CEKME: Adayin, ipe bagl kamyon lastigini hedefe cekerek tasimasi istenir. [EA: 45 kg] — [KA: 35 kg].
Amag: Cekme kuvveti, dayanikhlik ve st viicut gliclini 6lgmektir.

9.ETAP - LASTIK ICERSINDEN GECME: Adayin, 6 adet arag lastiginin icine basarak eksiksiz gecmesi istenir.
Amag: Ayak koordinasyonu, geviklik ve ritim becerisini 6l¢mektir.

10.ETAP - BALYOZ ILE LASTIK ILERLETME: Adayin, kamyon lastigini balyoz ile vurarak ilerletmesi istenir. [EA: 6 kg
balyoz, 200 cm mesafe] — [KA: 3 kg balyoz, 150 cm mesafe]. Amag: Gig, dayaniklilik ve kontrolli kuvvet uygulama
becerisini 6lgmektir.

11.ETAP - KULEYE CIKIS ve HORTUM CEKME: Adayin, merdivenden 3. kata ¢ikarak ipe bagli hortumu ¢ekip zemine
birakmasi ve ardindan 3. kat penceresindeki flamayi kaldirmasi istenir. [EA: B hortumu, 9,9 kg] — [KA: C hortumu, 6,2
kg] Amag: Ust viicut giicii, nefes kontrolii ve tirmanma dayanikliigini 8lgmektir.
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